
講座 講　　習　　内　　容 日　　程 会　　場 時　　間 講　師

１－１ 育成年代特有の指導指針（安全、発育発達、救急法他） 8月18日 県総合体育センター小研修室 9:00～15:00 広川知己 Ｅ－１・２ Ｄ －－－ 2

１－２ 育成年代特有の指導指針（安全、発育発達、救急法他） 10月20日 富山市総合体育館研修室 9:00～15:00 広川知己 Ｅ－１・２ Ｄ －－－ 2

２－１ 指導者の役割（倫理、法的責任を含む） 8月18日 県総合体育センター小研修室 9:00～15:00 広川知己 Ｅ－１・２ Ｄ －－－ 2

２－２ 指導者の役割（倫理、法的責任を含む） 10月20日 富山市総合体育館研修室 9:00～15:00 広川知己 Ｅ－１・２ Ｄ －－－ 2

３－１ バスケットボールの特性＆ルールの理解 8月18日 県総合体育センター小研修室 9:00～15:00 日本公認審判員 Ｅ－１・２ Ｄ －－－ 2

３－２ バスケットボールの特性＆ルールの理解 10月20日 富山市総合体育館研修室 9:00～15:00 日本公認審判員 Ｅ－１・２ Ｄ －－－ 2

4 コーチングフィロソフィー 通信 レポート ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ指導教本 －－－ －－－ 2

5 練習計画 通信 レポート －－－ －－－ －－－ 2

6 フィジカルトレーニング 通信 レポート ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ指導教本 －－－ －－－ 2

7 外傷予防 通信 レポート ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ指導教本 －－－ －－－ 2

8 技術・戦術論 通信 レポート －－－ －－－ －－－ 2

1 遊びを使った導入法 2

2 得点を取る技術の指導（シューティング） 2

3 ボールコントロールの指導 2

4 ミニゲームを使った指導 2

5 シュートの指導 2

6 １対１の攻防の指導①（ｏｎ　ｔｈｅ　ｂａｌｌの指導） 2

7 １対１の攻防の指導②（ｏｆｆ　ｔｈｅ　ｂａｌｌの指導） 2

8 １対１の攻防の指導③（ポストアップ、コンタクト） 2

9 協力してシュートチャンスを作る指導①（２対２） 2

10 協力してシュートチャンスを作る指導②（２対２、３対３） 2

11 トランジションの指導（デフェンス、オフェンス） 2

12 マンツーマンデフェンスの基礎 2

6 １対１の攻防の指導①（ｏｎ　ｔｈｅ　ｂａｌｌの指導） 2

7 １対１の攻防の指導②（ｏｆｆ　ｔｈｅ　ｂａｌｌの指導） 2

8 １対１の攻防の指導③（ポストアップ、コンタクト） 2

9 協力してシュートチャンスを作る指導①（２対２） 2

10 協力してシュートチャンスを作る指導②（２対２、３対３） 2

11 トランジションの指導（デフェンス、オフェンス） 2

平成２4年度JBA公認Ｄ級コーチ（Ｅ級含む）養成講習会〔１カリキュラム２ｈ〕（素案）
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