
   確   認   事   項   

１．ベンチは組合せ表の左側のチームがオフィシャル席に向かって右側に位置し、ユニホームは淡色を使

用する。ただし、ユニホームの濃淡については、両チームの話し合いにより決めてもよいこととするが、

着用するＴシャツ、アンダーガーメントはユニホームと同系の色でチームメイトと同色、型のものとす

る。 

２．原則、テーブル・オフィシャルは前試合の負けチームが行う。第 1 試合のテーブル・オフィシャルは

第 2 試合のチームで行うこととする。前半は組合せ表左側のチームが行い、後半は、右側のチームが行

う。併せて、試合開始が遅れることのないように、テーブル・オフィシャルに試合終了後速やかにつく

ようにし、指導者は直接、指導監督にあたる。 

３．ベンチには、申込書に記入してあるコーチ、アシスタントコーチ、マネージャ、その他各 1 名、選手

15名以内のみ入ることができ、その他は観覧席等で応援する。 

  なお、登録内容に変更があった場合は試合前までに会場主任に報告することとし、了解が得られた場

合のみ認められる。 

４．試合時間は ６分（１ｸｫｰﾀｰ）－１分－６分－５分（ﾊｰﾌﾀｲﾑ）－６分－１分－６分 とする。但し、「１

分」は、1 分後に試合開始ができる時間であり、交代等は『 速やか 』に行うこと。※クォーター間

の１分を計測する。

５．第１クォーターの出場選手登録は、規定のメンバー表に表記のうえ試合開始10分前にオフィシャル席

に提出することとし、第２・３・４クォーター出場選手は前のクォーターが終了後速やかにオフィシャ

ルに対し出場登録を済ませる。 

６．次のクォーターに出場するためにベンチの後ろで体をほぐす程度の運動はかまわないが、ボールを使

ったりゲーム進行の妨げとなるような運動は禁止する。 

７．試合開始は原則予定時刻で行うが、試合進行が予定より遅れている場合は、前試合終了後10分後にゲ

ームを開始し、試合時間が予定より早く進行している場合は、開始時刻を繰り上げて行うこともあるの

で次のゲーム関係者は注意しておくこと。

８．ハーフタイム（5分）の間、次試合のチームは、コートへ出て練習してもよい。ただし、最初の2分間

のみとし、経過後は速やかに退場する。

９．ベンチ内でのメガホン等鳴り物を使用しての応援は禁止する。また、観覧席での応援についても、ゲ

ーム進行を妨げるようなものは控えるよう代表者から指導すること。

10．各会場の観覧席については、試合チームの応援席確保のため、前 3 列には荷物を置かないようにして

ください。 

11．ベンチでは指揮をとるコーチ以外の関係者、選手は席を立ち続けての応援をしない。 

※ 各会場施設利用者としてのルールを守りましょう。 

   □ 「 ゴミ 」はチームにおいて「 持ち帰り 」を徹底してください。 

   □ 各施設に配電されている 電源（コンセント類）の使用は禁止 します。 

   □ 各施設の壁紙・カーテンには触れないよう、また子供たちが遊ばないよう注意してください。 

   □ 各施設のランニングロードの確保のため、テーブル等の荷物を置かないでください。 

   □ 各施設の駐車場の区画以外の所には、駐車しないようにしてください。 

□ 各会場の開場は「午前８時」を予定しています。当該会場で試合するチーム は会場設営・撤収

についてご協力をお願いします。（各チーム2名程度） 

  ※第1～3試合のチームが準備、第4試合以降のチームが撤収とします。 


